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Helleneset

Helleneset byr på sva- og veggklatring. Alle rutene er godt sikret med borebolter og snufester.
Det er også fint å buldre langs den overhengende nedre delen av veggen. Noen av rutene på
veggen tørker raskt etter regnvær. Omgivelsene er idylliske, med gressplen under veggen og
gode bademuligeter. Feltet egner seg godt for nybegynnere og barnefamilier.

NB! Det er viktig å unngå å topptaue med tauet tredd direkte i toppankerne. Det har vært
stor slitasje på boltene på en del av rutene grunnet utstrakt topptauing. Når ankerboltene blir
slitte fører dette til ekstra stor slitasje på tauet og det er omfattende arbeid å rebolte disse.
Tusen takk!

Adkomst
Helleneset ligger på Eidsvågneset 6-7 km nord for Bergen sentrum. Med bil eller sykkel tar
man mot Åsane til kryss ved Handelshøyskolen (NHH), følg skiltingen mot Eidsvågneset.
Etter ca. 2 km kommer du til et nytt skilt «Helleneset badeplass/friluftsområde». Ta av til
venstre fra hovedveien her og hold til høyre når veien deler seg. Bruk parkeringsplassen på

venstre side, nesten i bunnen av
bakken. Klatrefeltet ligger
nesten rett nedenfor
parkeringsplassen, og det går
tydelig sti ned til feltet. Man
kan også ta buss nr. 5 og 6 til
Helleneset. Bussholdeplassen er
like ved skiltet «Helleneset
badeplass/friluftsområde».
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PROSJEKT

SANNE LØGNER

BABEWATCH

EVANGELISK AKSJON

EN FAMLENDE FINGER

FAUSTINO
TJUVSTART SOLODIEDERET

NØDSKRIK

A LA BUOUX

PATRICKS FAVORITT
PÅ

SKRÅPLANET

FORTIDENS HELTER

Sanne løgner, 7+
10 m, 3 bb, snufeste.
Frank Sæthre 1992

Åpent prosjekt, ca. 9-/9
15 m, bb, snufeste.

Babewatch, 8/8+
15 m, 4 lb, snufeste.
Frank Sæthre 1991
Reboltet 2005

*En famlende finger, 7+/8-
15 m, 3 lb, snufeste.
Frank Sæthre sommer 1989
Reboltet 2008

*Evangelisk aksjon, 7+
15 m, 3 lb, snufeste.
Frank Sæthre sommer 1988
Reboltet 2008

Faustino, 7+
15 m, 3 bb, snufeste mangler.
Frank Sæthre 1992

Tjuvstart, 8-
15 m, 5 lb, snufeste.
Frank Sæthre sommer 1989
Reboltet 2005

*Solodiederet, 6+
15 m, 3 lb, snufeste.
Følger diederformasjon opp til
overlapp.
Frank Sæthre sommer 1986
Reboltet 2008

Nødskrik, 5-
15 m, 3 lb, snufeste.
Magnar Osnes høst 1986
Reboltet 2008

*A la Buoux, 7+
15 m, 4 bb, snufeste.
Tynn svaklatring på hull og
lommer. Ofte våt.
Frank Sæthre sommer 1989
Reboltet 2008

***Patricks favoritt, 7-
15 m, 4 lb, snufeste.
Ruten går langs tydelig riss på
sva. Ofte våt.
Frank Sæthre sommer 1986
Reboltet 2008

*På skråplanet igjen, 8-
15 m, 6 bb, snufeste.
Graden er lengdeavhengig.
Audun Igesund 1992

*Fortidens helter, 7
15 m, 5 bb, snufeste.
Følger diederformasjon, bratt i
starten, deretter lettere mot
toppen.
Frank Sæthre sommer 1987

NB! Unngå å topptaue med tauet
tredd direkte i toppankerne.
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A LA CARTE

TEST-LABGLEMTE MINNERROCK
VERSUS

STRAFFEN
FOR LUKSUS

FORTIDENS
HELTER

*Fortidens helter, 7
15 m, 5 bb, snufeste.
Følger diederformasjon,
bratt i starten, deretter
lettere mot toppen.
Frank Sæthre sommer 1987

**Straffen for luksus, 7
15 m, 5 bb, snufeste.
Ruten går rundt bratt bulk i
starten, videre på sva.
Kjetil Strømme sommer 1987

*Rock versus opera, 7
15 m, 6 bb, felles snufeste
med «Straffen for luksus».
Fingertung layback i starten,
deretter lite dieder og sva.
Audun Igesund vår 1989

*Glemte minner, 7
15 m, 5 bb, snufeste.
Frode Martinussen sommer 2005

*Test-lab., 6+
15 m, 5 bb, snufeste.
Ruten går i høyre kant av
tydelig våt stripe.
Frank Sæthre sommer 1987

***A la carte, 6
14 m, 4 bb, snufeste.
Starter fra stor stein.
Siren Greve sommer 1986

NB! Unngå å topptaue med
tauet tredd direkte i
toppankerne.
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TEST-LAB

A LA CARTE

BILLY THE KID
S-RISSET

DIR.VAR.

LEPPA

KRYSSET

BÅNNAREN

NAVIGATOR

CHUN

*Test-lab., 6+
15 m, 5 bb, snufeste.
Ruten går i høyre kant av tydelig
våt stripe.
Frank Sæthre sommer 1987

***A la carte, 6
14 m, 4 bb, snufeste.
Starter fra stor stein.
Siren Greve sommer 1986

**Billy the kid, 6-
14 m, 5 bb, snufeste.
Frank Sæthre sommer 1986

*Tannlegeskrekk, 5+
12 m, 4 bb, snufeste.
Frank Sæthre sommer 1987

*Tannlegeskrekk, dir. start, 6-
12 m, 5 bb, snufeste.
Frank Sæthre sommer 1987

*Leppa, 7+
12 m, 5 bb, snufeste.
Buldrestart rundt overheng.
Frank Sæthre sommer 1988

*S-risset, 4+
12 m, 4 bb, snufeste.
Frank Sæthre sommer 1988

*Krysset, 5+
10 m, 3 bb, snufeste.
Frank Sæthre sommer 1987

*Bånnaren, 5+
12 m, 4 bb, snufeste.
Frank Sæthre sommer 1987

Chun, 4-
12 m, 4 lb, snufeste.
Frank Sæthre sommer 1986
Reboltet 2005

*Navigator, 3+
12 m, 5 lb, snufeste.
Frank Sæthre sommer 1986
Reboltet 2005

NB! Unngå å topptaue med tauet
tredd direkte i toppankerne.


